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衪開啟了我的心靈之窗衪開啟了我的心靈之窗衪開啟了我的心靈之窗衪開啟了我的心靈之窗    
袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事    

 以貌取人，失之子羽。人看外表往往差之亳釐，謬之千里，當撒

慕爾看見葉瑟的兒子「厄里雅布」，高大英俊，便以為是天主所揀選

的那一位，但情况不是他所想的。同樣，那名胎生瞎子的遭遇在社會

中亦普遍認定是犯罪的後果，但卻是實現天主救恩的計劃。很多時我

們也很容易從外表去鑑定人的際遇而作出判斷，而情况也往往是跟我

們所想的背道相違。 

 福音中瞎子說了一句傳誦古今的說話：「我本來是個瞎子，現在

却能看見。」我們何嘗不也是瞎子，看不透天主聖言的意思，很容易

誤中魔鬼的圈套，什麼事情都是隨波逐流，隨風擺柳，但藉着聖洗聖

事，天主開了我們心靈的眼睛，使我們看見，逐漸改變了以前對事物

的 想 法 。

John Newton 

就用了「我

本是瞎眼，

今得看見」

譜了一首美國流行至今的動人歌曲「奇異恩典」

(Amazing Grace)。他本是一位販賣奴隸的商人，

但因一次海上風暴獲救的遭遇，天主開了他的瞎

眼，從此改變了他的一生，最後成了一位神父。

對於一個罪人悔改，在天上所有的歡樂，甚於對

那九十九個無須悔改的義人。」(Luke 15:7) 

 在默想和靜禱中我們可以安靜下來，拋開平

日塵囂雜務，除了聆聽天主向我們的說話，同時

也可以像胎生瞎子一樣去感受和分享天主在我們

每一個人身上所做的工作。在適當時勇敢跟別人

說出來，只有將自己心中那杯已長滿青笞的死水

倒掉，方能承接基督在開啟我們瞎眼過程中注入

的甘泉，就像復活了的耶穌基督藉着講解經書和

擘餅時開了厄瑪烏兩位門徒的心，使他們火熱地

向團體宣佈說：「主眞的復活了！」但願我們在

慶祝復活瞻禮時也齊聲喊說：「亞肋路亞，主眞

的復活了！」 

        

聖人小傳聖人小傳聖人小傳聖人小傳    
聖路易  司鐸   

St. Louis Mary de Montfort

(  1673 – 1716 )   

瞻禮日 ─ 四月二十八日 

 聖路易生於法國蒙福城，

二十七歲晉鐸後立志獻身為貧

苦病痛的人服務。 

 他先成立了一個由婦女

組成的修會團體，卻因此遭到強烈的反對並迫使他離開當

地。 

 之後他到羅馬接受教宗任命的“傳教使徒”一職，餘生

均為福傳工作，和鼓勵教友以孝愛聖母及誦唸玫瑰經為生活

靈修的中心。 

 一七一二年他為男性成立「瑪利亞之友」〈蒙福神父們〉，

和為女性成立「智慧女兒」兩會。平信徒可加入「眾心之元

后、瑪利亞昆仲會」，目的乃是幫助教友，善度並發揚聖母

的生活方式，當作更容易、更穩妥聖化自己的方法，並分享

兩會之傳教士的補贖、祈禱與善工。 

 願我們能如同他一樣的熱望“讓天主無瑕的愛完全佔

有我們的心”。 
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艾伯特，讓他檢查你的牙齒艾伯特，讓他檢查你的牙齒艾伯特，讓他檢查你的牙齒艾伯特，讓他檢查你的牙齒    
Helen Yao 譯自五月份 Stewardship 

 一天，兩個小男孩走進牙醫的診所，在候診室

等待牙醫看診。一會兒牙醫來了，其中一位大的男

孩大聲說：〝醫生，我要拔牙，但我不要用麻醉

劑。因為我們時間匆忙，我不想牙齒麻木。〞醫生

微笑著說：〝你真是一個很勇敢的年青人。不需

要麻醉劑拔牙，不想牙齒麻木。〞小男孩重復說：

〝對，因為我們時間匆忙。〞牙醫說：〝好！但請

告訴我，你要拔那一顆牙？〞小男孩轉身對比他

小的男孩說：〝艾伯特，讓他看你的牙齒！〞 

 這個世界像上述這位男孩大有人在，不是

嗎？遇事只想觀看，讓別人去做，承擔結果。那是

不對的，我們應該自已坐進手術椅。 

 我們必須認識到將自已的時間，才能和財富

奉獻給我們的教會，不是只讓別人做。我們都需要

努カ去支持我們的教會。這是每位基督徒的責任。 

你知道多少有關復活節的事你知道多少有關復活節的事你知道多少有關復活節的事你知道多少有關復活節的事    
谷百合 

 每年復活節沒有指定的日期，其計算方法是在

「春分」後第一個月圓後的星期天。就以今年為例，

春分是三月二十日，隨後的月圓(即我們平常所說的

十五)卻在三月二十二日(星期六)，所以復活節便是

三月二十三日。 

 你知不知道，除非你已屆或逾九十五高齡，不然

的話，今年是你有生之年最早的復活節，下次同是三

月二十三日的復活節是在220年後，即公元2228年，

而對上一次卻是在 1913年。 

 如果你希望渡一個更早的復活節，即是三月二

十二日，便需要等到 277年後，即公元 2285年，而

對上一次的三月二十二日復活節卻是 1818年(滿清

時代)，相信讀者諸君必然緣慳一面，就讓我們的第

七、八代後人去迎接另一次的早到佳節，祝復活節愉

快！ 

禰怎麼說 
秉蘭 

對於鄧麗君的歌，相信很多中生代的朋友都能朗

朗上口。每每聽到她甜美悅耳的嗓音，總令人對這位

時代巨星無限懷念。這陣子婆婆來美與我們同住，出

遊時常在路上放些老歌給她老人家聽。這首她早期的

歌，‘你怎麼說’，歌詞很有意思，令人玩味，它是

這麼唱的： 

我沒忘記你忘記我，連名字你都說錯。 

證明你一切都是在騙我，看今天你怎麼說。 

你說過兩天來看我，一等就是一年多， 

三百六十五個日子不好過， 

你心裏根本沒有我，把我的愛情還給我！， 

 

固然歌者已渺，時代已變，手機，電子信件早已

縮短人與人的距離，但戀愛時那種患得患失，甜蜜，

猜忌，或得不到時的不甘心是不會變的，特別是最後

那句“把我的愛情還給我！”道盡不少失戀男女的落

寞情懷。人的情愛是多麼有限！ 

然而，主給我們的愛又是如何？與世間男女情愛

有什麼不同？從始初，祂就將我們的名字刻在心坎

上，連頭髮也一一被數過了，祂就在我們身邊守候保

護著，但我們卻時常在思言行為上，在在刺傷祂，拒

絕祂的召喚，而祂依然不斷地原諒，分秒守候，如同

母雞聚集自己的雛雞在牠的翅翼下。祂不要我們償

還，甚至獻上祂的生命作贖價，一切只為愛! 

當我們在人生戰場上屢屢告捷，意氣風發，當我

們享受人生的春天時，常忘記向祂 -施與者- 獻上

感謝；當我們遭遇困頓挫敗，拒絕傷害，或無路可走

而哭倒在祂腳前時，才發現祂一直在等著，緊緊擁抱

著我們，並擦拭我們的傷口說，孩子，歡迎你回來。

天父的愛，如此長、闊、高、深，反觀世間男女的情

愛，多半憑的是一種感覺，及雙方有限的了解，它，

是有條件的。 

人性如此善變無常，如何能海枯石爛，此情不

渝？不要悲觀，是有可能的。那就是將它與天父的愛

結合，透過天父去愛對方，方能無私且持久，要怎樣

做得到？就要靠祈禱！這樣在面對矛盾衝突、或誤

會歧見時，將跳脫出狹隘的自我本位，理性的去溝

通、諒解，接受；當面對外界誘惑時，將有力量掙脫

情慾及軟弱的捆綁，進而由衷地去欣賞、去愛對方。

很困難嗎？祈禱吧！耶穌不是一再提醒我們，在祂

沒有難成的事？兩性關係，本該是圓滿，美好的，也

唯有透過耶穌的愛去愛對方，方能歷久彌新，越陳越

香，一切要交由天父來成全。 
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熱忱歡迎兩位新家人熱忱歡迎兩位新家人熱忱歡迎兩位新家人熱忱歡迎兩位新家人    
 感謝天主，

Joseph Tseng與

Peter Wang兩位

弟兄於復活節前

夕聖週六彌撒於

本堂領洗奉教，

進入天主的普世大家庭。讓我們同聲歡慶，

並為兩位在主內生活中更深化信仰祈禱。 

也是補贖 
 菶子 

 “哎喲，我肚子好痛啊！” 

 這已是女兒不知第幾次叫痛，卻才凌晨兩點。

她睡不著我也跟著沒的眠。素宜隔日要上班，她很

容易被吵醒，我只好速速反應女兒任何一次的喊

痛。而我，最痛恨半夜熟睡被叫醒，一肚子火又沒

得發。 

 這是天主給我們全家四旬期的禮物，從素宜

開始，然後是么兒，接著女兒，且越後發越嚴重，

上吐下瀉發高燒。弄得我兩週身心俱疲，暗暗喊

苦。人家四旬期是自我犧牲自討苦吃，和耶穌一起

淨化世界。而我平常處理家事已混亂到忘記要做

補贖，天主大概體貼我們仍有補贖的心，就成全我

們，邀請我們一次補個夠。 

 聖枝主日的彌撒讀經中，答唱詠裡耶穌在十

架上引用這段聖詠” 我的天主，我的天主，禰為

什麼捨棄了我？禰又為什麼遠離我的懇求，和我

的哀號。”時，我竟有種莫名的同感。我的主，為

何禰不在我最拙於處理的照顧病小上多幫我一

點？還要疲累的素宜來幫忙兼數落。為何禰不俯

聽我的祈禱，保護孩子們不受病菌侵害？為何你

要讓女兒痛到半夜不讓她好睡？ 

 當讀到耶穌要門徒們醒悟祈禱時，我真的略

略感受到門徒們的疲累，連站著都可以睡著。門徒

並不知將要發生的大事，我雖沒發生會嚇到精神

大振的事，然真的好累。我渴望立刻治癒的神蹟，

不但可讓我好睡，也可做見證，多美妙。然天主

不依我，卻要我累到無論如何還是感恩，還是照

顧，多不喜歡還是要付出，何況是自己的最愛。 

 煞時眼框紅了，我是不得不做在最愛的家人

身上還滿肚子苦水，耶穌卻是因愛我們到底而義

無反顧，成全天父的旨意。我有十足的把握生活

一定會恢復，需要的信德與望德實在小，即便我

也有那麼點感到被遺棄。耶穌卻是附上生命代

價，當交付前的那一刻，祂經歷了與自己一體的

天父完全的捨棄，這是信德與望德的極致，卻是

由愛德來完成。所以聖保祿宗徒說愛德最大，因

愛德就是每時每刻的生活，而我的愛德竟是這般

的渺小有限。 

 謝謝天主讓我輕嚐什麼叫“感覺被主遺棄

卻依舊是體貼照顧”。耶穌用五餅二魚餵飽五千

人，還不就因為一個小孩犧牲自己午餐的愛德。

耶穌受了這麼多苦且犧牲生命，在宇宙中看來雖

如此渺小，但全人類卻因而充滿了光明與希望。

所以我的這一點出於不完全愛德的犧牲，天主還

是看重。原來在天主眼中最大的不是物質界的宇

宙，而是超越物質的愛，愛的越多功勞越大。 

 感謝主耶穌親自立了愛德的榜樣。若愛的不

夠純全，人生盡是苦海。有了真愛，苦海成了活

泉，一如品茗般，味苦卻是香醇，入口成了甘貽，

讓人樂於品嘗，且有益身心。 

隨想  
匿名 

 虛空！虛空！一切皆是幻影！當你自以為你

擁有的已經很多，以為你的本領已經很大，正在沾

沾自喜的當時，卻不知道隱藏在暗角內，下一秒鐘

的突變正在虎視眈眈的向你展露著不懷好意的笑

容。瞬息間墮進深淵最低處的你，始發覺世間的一

切，有形的也好，無形的也好，真的如前人所說的

皆是身外之物，捉不到，留不住；如水中花，鏡中

月，全屬幻影。由此你內心禁不住唏噓地想到永

恆‧‧ 

 當你厭倦地停止追逐這一切幻影之後，冷靜下 

來驀然回首，始如夢初醒地發現燈火闌珊處正是

主的慈愛默默地等待著你。啊！這才是永恆‧‧ 
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善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班(RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 

基基團 4th Sun after Mass Bosco Lau 
Youth 2nd Sun After Mass Lisa Lee 

1. 前屬香港顯主會，現為俄勒崗州 Holy name of 

Jesus and Mary 修會之「許夢真」修女將於四月六

日蒞臨本團體，於彌撒和聚餐後介紹一種「昇越

靜心法」Art of Ascension Prayer祈禱講座，時間約

為一小時，並儘量安排提供國語即時譒譯服務，

歡迎有興趣之弟兄姊妹屆時出席參加，地點為本

聖堂側之聯誼禮堂，詳情可向袁銘成執事查詢。  

2. 本會將於五月四日至八月十日逢星期日下午一

時半至三時舉辦為期十週的青少年啟發課程，其

中包括二日一夜的啟發營。歡迎 13-21 歲的青少

年一起來探索生命的意義，詳情請參加四月 20日

一時 15 分彌撒後在 C 室所舉行的座談會，或洽

Stephen Mak或 Andrew Lan。 

3. 台灣耶穌會甘國棟神父將為西雅圖華人教友主

領避靜，主題為「走向天主的靈修」。時間為 5/16

(週五)7:30-9:30pm，5/17(週六)9:00am-5:00pm。地

點： St. Monica Church Family Center： 4301 

88th Ave SE Mercer Island, WA 98040。費用每人

15元(含午餐)。聯絡人 Lisa (425)712-7289，Eric 

(206)232-6121。 

4. 本堂堂區登記已近尾聲，感謝大家支持。目前有

近 60個家庭登記。若您想登記而還沒登記，請速

與會長 Linda聯絡。 

堂 區 報 告 

本團體將於七月二十五日至二

十七日的週末舉辦「F5好友營」。

地點在 Federal Way的 Palisades Retreat Cen-

ter。屆時會有老少咸宜的有趣活動、頌主晚會和集禱

時間。這是一個絕好的機會去經歷天主和認識堂區內

的弟兄姊妹。活動以廣東話、國語和英語舉行。報名

詳情及費用請於四月中參閱璧報版。 


